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INFORMATIVA AL PRELIEVO VENOSO 

 

RACCOMANDAZIONI AL PAZIENTE PER UNA CORRETTA PREPARAZIONE AL PRELIEVO  

• Astenersi 8-12 ore prima del prelievo dall’assunzione di cibi, bevande, alcoolici, caffè, in 

particolare se sono previsti esami per la valutazione del quadro lipidico o dei 

carboidrati. 

• L’assunzione di acqua naturale è consentita (max 2 bicchieri). 

• Astensione dal fumo nelle ore precedenti al prelievo 

• Si consiglia di evitare l'assunzione di  farmaci nelle 12 ore precedenti il prelievo ad 

eccezione di prescrizione obbligatoria del medico o assoluta necessità; nei casi suddetti 

segnalare il tipo di farmaco assunto. 

• Le persone emotive sono pregate di informare il prelevatore affinché provveda ad 

eseguire il prelievo venoso in posizione distesa. 

 

 

 

  

 


