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SCINTIGRAFIA MIOCARDICA 
 

 
 

PREPARAZIONE 
 
Digiuno da almeno 5 ore 
Il digiuno non presuppone la sospensione di farmaci. 
 
Farmaci  
Per eventuale sospensione di farmaci o terapia seguita, il paziente dovrà rivolgersi al cardiologo 
curante. 
 
Non assumere da almeno 24 ore: 
Thè, caffè, bevande a base di cola (coca cola, pepsi...) e cioccolato. 
 
Portare tutta la documentazione cardiologica precedente anche di vecchia data (elettrocardio-
gramma, test ergometrico, cartelle cliniche, ecc.). 
 
Indossare abiti e scarpe comode (preferibilmente tuta e scarpe da ginnastica). 
Gli uomini devono presentarsi con il torace depilato. 
 

 
 

DIZIONE IMPEGNATIVE  
 

PRIMA IMPEGNATIVA  

• Visita specialistica medico nucleare 

• Angiocardioscintigrafia di primo passaggio 

• Tomoscintigrafia miocardica (spet) di perfusione a riposo 

• Tomoscintigrafia miocardica (spet) di perfusione dopo stimolo 

 

SECONDA IMPEGNATIVA  

• Visita cardiologica e ECG  

 
 
 
 
Il paziente sarà radioattivo nelle 24 ore successive all'esame e dovrà pertanto evitare 
contatti con bambini, donne in gravidanza o sostare nelle aree comuni. 
 
 
 

  


